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ㅡ 

Competenze 

 

Padronanza di metodi di ricerca qualitativa e quantitativa, con capacità di 
progettare e condurre, attraverso il lavoro di team, ricerche empiriche 
complesse. Competenza nell'analisi dei dati mediante software 
specializzati, nella scrittura di articoli scientifici e nella presentazione di 
risultati a conferenze internazionali. Esperienza nella conduzione di 
ricerche partecipative e nella collaborazione con team interdisciplinari. 
Solide competenze teoriche, metodologiche e comunicative, unite a 
capacità di networking accademico e didattico. 

ㅡ 

Esperienza 

 

Dottorato di Ricerca / Dottoranda 
Novembre 2023 - In Corso, Università degli Studi di Sassari 

Corso di Dottorato XXXIX ciclo.  
Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali.  
Corso di Dottorato in Culture, Letterature, Turismo, Diritti e Territorio. 
 
Titolo del progetto di ricerca: “Attivazione Comunitaria, consapevolezza, 
educazione e formazione per la tutela del suolo” 
Supervisori: Prof. Andrea Vargiu, Prof.ssa Valentina Ghibellini 
 
La ricerca indaga i processi di attivazione comunitaria e le strategie 
educative per la tutela del suolo, utilizzando come caso studio il progetto 
europeo LOESS (Literacy boost through an Operational Educational 
Ecosystem of Societal actors on Soil Health) , finanziato dal programma 
Horizon Europe. Il progetto promuove la sicurezza e la salute del suolo 
attraverso il coinvolgimento delle comunità locali, l’educazione 
ambientale e lo sviluppo di pratiche sostenibili di gestione territoriale. 
L’attività di ricerca si svolge in collaborazione con il Laboratorio FOIST 
dell’Università degli Studi di Sassari, avvalendosi del contributo 
scientifico dei ricercatori e delle ricercatrici del laboratorio, specializzato 
in approcci partecipativi e community-based nelle politiche territoriali e 
sociali. 
 

Borsa di studio post laurem / Borsista 
Dicembre 2022- Aprile 2023, Università degli Studi di Sassari 

Borsa di studio post lauream nell’ambito del Progetto di Ricerca “Engage 
Italia. Definizioni, strategie e pratiche di public engagement nelle università 
italiane”. 
Responsabile scientifico Prof. Andrea Vargiu.  
La borsa di studio prevedeva lo studio degli orientamenti strategici degli 
atenei italiani in tema di public engagement attraverso una ricognizione 
estensiva della documentazione strategica e individuazione dei casi di 
studio per approfondimento qualitativo. 



ㅡ 

Istruzione 

 

Università degli Studi di Sassari / Abilitazione Albo A Ordine 
Assistenti Sociali 
Ottobre 2022, Università degli Studi di Sassari 

Professionista abilitata alla valutazione, progettazione e attuazione di 
interventi di aiuto sul piano individuale, familiare e di comunità, finalizzati 
alla promozione del benessere sociale e alla prevenzione e gestione di 
situazioni di disagio e vulnerabilità. Competenza nella presa in carico di 
persone e nuclei in difficoltà, nell'attivazione di reti di sostegno 
territoriali, nell'implementazione di progetti di inclusione sociale e 
nell'advocacy per i diritti delle persone, nel rispetto del Codice 
Deontologico e della normativa vigente. 

 

Corso di laurea in Servizio Sociale e Politiche Sociali / Laurea 
Magistrale LM-87 
Settembre 2018 - Luglio 2021, Università degli Studi di Sassari 

Competenze avanzate nella progettazione, gestione e valutazione di 
servizi e politiche sociali complesse, con capacità di analisi dei bisogni 
territoriali, coordinamento di équipe multidisciplinari e supervisione 
professionale. Padronanza di metodi di ricerca sociale applicata, 
pianificazione strategica degli interventi, gestione organizzativa dei 
servizi alla persona, progettazione europea e capacità di interlocuzione 
con istituzioni e stakeholder per lo sviluppo di sistemi integrati di welfare 
territoriale. 

Tesi di laurea dal titolo “Ricercazione: uno strumento di riflessione e 
azione sociologica”.  

Votazione 110/110 e lode 

Corso di laurea in Scienze Politiche e Relazioni Internazionali / 

Laurea Triennale L-36  
Dicembre 2009 - Luglio 2014, Università degli Studi di Cagliari 

Conoscenza dei sistemi politici, istituzionali e delle relazioni 
internazionali, con competenze nell'analisi dei processi politici, delle 
dinamiche socio-economiche e delle politiche pubbliche a livello 
nazionale e sovranazionale. Capacità di analisi critica dei fenomeni 
politici contemporanei, competenze metodologiche di base per la ricerca 
sociale, conoscenza del diritto pubblico e internazionale, e abilità 
comunicative e relazionali per operare in contesti istituzionali, 
organizzazioni internazionali, enti pubblici e privati. 

Tesi di laurea dal titolo “Azienda contadina: sintesi del dibattito sulla 
permanenza nel secondo dopoguerra”. 

Votazione 94/110 

 

 



ㅡ 

Conferenze e Seminari 

 

Conferenza dei Dottorandi e delle Dottorande in Scienze Sociali 
Novembre 2025, Università Cattolica del Sacro Cuore, Cremona 

Presentazione del progetto di ricerca di dottorato dal titolo “Pratiche 
Partecipative e Trasformazione Sociale. Riflessioni dal Progetto LOESS” nella 
sezione Crisi e transizioni in una dimensione comunitaria. 

 

Convegno di fine mandato Associazione Italiana di Sociologia 
(AIS) 
Settembre 2025, Università degli Studi di Bergamo, Bergamo  

Presentazione del progetto di ricerca dal titolo “Pratiche Partecipative e 
Trasformazione Sociale. Il caso del Progetto LOESS - Dessantis L., Ghibellini V., 
Nurchi G.” nella sezione Sociologia dell’Ambiente e del Territorio. 
 

Conferenza dei Dottorandi e delle Dottorande in Scienze Sociali 
Novembre 2024, Università Cattolica del Sacro Cuore, Cremona 

Presentazione del poster dal titolo “Valutare un processo di partecipazione 
complesso e multilivello: l’esperienza LOESS.” 

 

Summer School K4C/ Community empowerment on UN Agenda 
2030: participatory research approaches for resilient and 
liveable cities 
Settembre 2024, Università degli Studi di Brescia 

La Scuola Estiva fa parte del programma Knowledge for Change (K4C) 
che mira a formare la prossima generazione di ricercatori capaci di 
lavorare collaborativamente con le comunità. Si tratta di un programma 
istituito nel 2017 dalla Unesco Chair on participatory research and social 
responsibility of Higher Education. 

Presentazione del progetto di dottorato dal titolo “Attivazione 
comunitaria, consapevolezza, educazione e formazione per la tutela del suolo”. 

 

10th Conference Living Knowledge 
Giugno 2024, Universitat de Girona,  (ES)  

Presentazione del poster dal titolo “Assessing a complex and multi-layered 
participation process: the LOESS experience” Cocco M.,Congiu M., Ghibellini 
V., Nurchi G., Vargiu A.. 

 

Autumn School K4C/ Participatory research for sustainability 
and green infrastructures 
Ottobre 2023, Università degli Studi di Sassari 

La Scuola Autunnale fa parte del programma Knowledge for Change 
(K4C) che mira a formare la prossima generazione di ricercatori capaci di 
lavorare collaborativamente con le comunità. Sitratta di un programma 
istituito nel 2017 dalla Unesco Chair on participatory research and social 
responsibility of Higher Education. 



 

Webinar “K4C Global Consortium Series - Sassari Hub” 
Luglio 2020, On-line 
Presentazione dal titolo “University Life Experience”. 
 

Scuola Estiva di Sviluppo Locale Sebastiano Brusco 
Settembre 2014, Università degli Studi di Cagliari, Seneghe (IT). 

Imprenditorialità, territori e innovazione. 
  

Scuola Estiva di Sviluppo Locale Sebastiano Brusco 
Luglio 2013, Università degli Studi di Cagliari, Seneghe (IT). 

Aree interne e progetti d’area. 
 

ㅡ 

Competenze linguistiche 

 

Certificazione Linguistica Inglese B2  
Luglio  2025, Centro Linguistico d’Ateneo, Università degli Studi di Sassari 

 

Certificazione Linguistica Inglese B1  
Febbraio  2025, Centro Linguistico d’Ateneo, Università degli Studi di Sassari 

 

ㅡ 

Competenze Informatiche 

 

Buona conoscenza del pacchetto Office.  

Elementare conoscenza del programma Apache OpenOffice Base per la 

creazione e la gestione di base dati elementari  
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