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A tutta la comunità universitaria 

 

 

Oggetto: Indicazioni per la tutela della salute della comunità universitaria. 

Gentilissime e gentilissimi, 

Con riferimento alla tutela della salute della comunità universitaria, l’Ateneo mantiene 
costantemente elevato il livello di attenzione sulla situazione epidemiologica delle patologie a 
trasmissione aerea, in particolare l’influenza stagionale e il Covid19. 
I rapporti delle Autorità Sanitarie fanno prevedere, come già lo scorso anno, un anticipo della 
epidemia influenzale nei mesi di ottobre e novembre; inoltre la diffusione di Covid19 sta 
manifestando in questo periodo una tendenza alla crescita dovuta a dinamiche relazionali e alla 
diffusione di nuove varianti che sembrano manifestare un maggiore capacità infettiva. Queste 
ultime forme non sembrano essere caratterizzate da una patogenicità più rilevante anche se 
resta ferma la necessità di una maggiore cautela nella protezione di soggetti in età avanzata e 
fragili per patologie che riducono l’efficacia della risposta immunitaria. 
In vista della ripresa dell’attività didattica è utile richiamare l’attenzione di studenti, personale 
docente, tecnico amministrativo e tutta la comunità universitaria su alcune indicazioni di seguito 
riportate: 

• non è obbligatorio l’utilizzo dei dispositivi di protezione individuale tuttavia è fortemente 
consigliato per i soggetti con fragilità; 

• è necessaria una responsabile attenzione al lavaggio e igienizzazione delle mani 
utilizzando i prodotti che sono tutt’ora presenti nelle aule; 

• è consigliato per chi manifesta sintomi respiratori sottoporsi ad un test diagnostico Covid 
19 e rimanere in ambiente domestico al fine di evitare il contagio comunitario; 

• non è più obbligatorio l’isolamento in caso di positività al Covid19, tuttavia è fortemente 
consigliato, fino alla scomparsa dei sintomi, rimanere a casa e comunque indossare la 
mascherina in presenza di altre persone, evitando ambienti affollati, mantenendo una 
rigorosa igiene delle mani, evitando il contatto con individui immunodepressi, fragili o 
donne in gravidanza, astenendosi dall'entrare in ospedali o RSA e informando le persone 
con cui si è avuto contatto nei giorni precedenti alla diagnosi. Ove necessario consultare 
un medico. 

• è importante una vigile attenzione nei giorni seguenti all’eventuale comparsa di sintomi 
respiratori (sottoporsi ad un test diagnostico per Covid19) a seguito di contatto con 
persone positive: in tale periodo è opportuno evitare la prossimità con persone fragili, 

mailto:direzionegenerale@uniss.it




 

 

 
 

Università degli Studi di Sassari 
www.uniss.it 

tel. +39 079 228211 
protocollo@pec.uniss.it 

Piazza Università 21, 07100 Sassari 
P.IVA e C.F. 00196350904 

 

immunodepresse e donne in gravidanza 

• È fortemente raccomandata l’adesione alla campagna vaccinale contro l’influenza e 
contro il Covid19 per le persone con più di 60 anni o affette da patologie che riducono 
l’efficienza del sistema immunitario; attualmente è disponibile un nuovo vaccino più 
efficace rispetto alle varianti più recenti del virus.  

 

Confidando nel buon senso e nella collaborazione di tutta la comunità universitaria, si porgono 
cordiali saluti, 

 

Il Direttore generale       Il Rettore 

dott. Giovanni Maria Soro     prof. Gavino Mariotti  
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